
ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS 

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE 
DEPARTAMENTO DE NUTRIÇÃO 

Alameda James Franco, 03. Jardim Primavera. Duque de Caxias - RJ - CEP: 25215-265 

Tel: 2773-6335. E-mail: nutricaodae.smsdc@gmail.com 

 

PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 

 

1. O que é o Programa Bolsa Família? 

É um programa de transferência de renda com condicionalidades que tem como um dos seus 

objetivos ampliar o acesso das famílias pobres aos serviços de saúde. Os beneficiários precisam ir 

ao serviço de saúde pelo menos duas vezes por ano e, caso não compareçam, podem ter o seu 

beneficio suspenso.  

 

2. Quem tem direito ao beneficio?  

O critério de inclusão é a renda per capita da família, conforme ilustra o quadro abaixo: 

Renda mensal 
per capita 

Beneficio 
Básico 

Beneficio variável /composição familiar 
 

 
Até R$89,00 

 

 
R$ 89,00 

 

R$41,00 
criança e adolescentes de 0 a 16 anos 

incompletos 
Gestantes e nutrizes 

(incluindo no máximo 5 benefícios – 205,00) 
 

Beneficio Variável Jovem - R$ 48,00 
por jovem de 16 e 17 anos (até 2 benefícios) 

 
 

R$ 89,01 até 
R$ 178,00 

 

 
------ 

R$41,00 
criança e adolescentes de 0 a 16 anos 

incompletos 
Gestantes e nutrizes 

(incluindo no máximo 5 benefícios – 205,00) 
Beneficio Variável Jovem - R$ 48,00 por 
jovem de 16 e 17 anos (até 2 benefícios 

 

Quando a equipe identificar uma família em situação de pobreza ou extrema pobreza, deverá 

orientar a procurar o CRAS mais próximo de sua residência com todos os documentos (identidade, 

CPF, certidão de nascimento das crianças, comprovante de residência e carteira de trabalho). 

 

3. Quais as condicionalidades da saúde? 

Público Alvo Condicionalidade 

Crianças menores de 7 anos Avaliação do Estado nutricional 

Caderneta de vacinação em dia 

Todas as mulheres Avaliação Nutricional 

Identificar as gestantes 

Gestantes Avaliação Nutricional 

Pré-Natal em dia 
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4. Qual a periodicidade do acompanhamento?  

As famílias precisam ser acompanhadas pelo menos uma vez a cada vigência. 

1ª vigência: janeiro a junho 

2ª vigência: julho a dezembro 

 

5. Onde deve ser feito o acompanhamento da condicionalidade da saúde no município? 

 Todas as Unidades de Saúde da Família; 

 UPH Xerém, UPH Campos Elíseos, UPH Imbariê, UPH Saracuruna, UPH Pilar e UPH 

Equitativa; 

 Unidades Básicas de Saúde: José de Freitas, Alaíde Cunha, José Camilo, Sarapuí, Antonio 

Granja e Barão do Amapá; 

 Policlínica; 

 Centro Municipal de Saúde; 

 CRAESM. 

*UBS Edna Sales não realiza o acompanhamento. 

 

6. Quem realiza o acompanhamento das condicionalidades? 

 O acompanhamento deve ser realizado por profissionais habilitados, como os enfermeiros, 

técnicos de enfermagem e agentes comunitários de saúde na sala de pré-consulta (local de 

pesagem), onde será preenchido o mapa de acompanhamento das condicionalidades e 

agendado o retorno da família para próxima vigência.  

 Administrativos podem ser inseridos nesse processo, somente em relação ao 

preenchimento do Mapa. 

 

7. Quais são as informações obrigatórias que deverão ser registradas no Mapa de 

acompanhamento? 

- Nome da unidade de saúde e do responsável pelas informações; 

- Número de Identificação Social (NIS); 

- Nome completo de todos os membros da família com perfil PBF (vide item 3); 

- Data de nascimento de todos os membros da família com perfil PBF (vide item 3); 

- Data do acompanhamento; 

- Peso (kg) e Altura (m) de todos os membros da família; 

- Informação sobre a vacinação em dia das crianças até 7 anos; 

- Informação sobre as mulheres maiores de 7 anos em relação à serem ou não gestantes; se 

forem gestantes, informação sobre DUM, peso, altura e se está fazendo o pré-natal. 
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8. Onde as unidades de saúde deverão entregar os mapas preenchidos? 

Todos os mapas de acompanhamento do Programa Bolsa Família deverão ser entregues 

mensalmente ao Departamento de Nutrição. Com exceção dos meses de junho e dezembro, 

quando as entregas deverão ser semanais, devido ao prazo para digitação e fechamento do 

Sistema. 

 

9. Qual o fluxo de digitação dos mapas do PBF? 

Após o recebimento dos mapas, o Departamento de Nutrição contabiliza o total de famílias 

acompanhadas e envia à Secretaria de Assistência Social para digitação. Após a digitação, os 

mapas deverão ser devolvidos à Secretaria de Saúde. O arquivo deve permanecer no 

Departamento de Nutrição durante 2 anos. 

 

10. Que recursos humanos e materiais são necessários para que a unidade de saúde realize 

o acompanhamento das condicionalidades da saúde? 

- Balança para pesar adultos com antropômetro; 

- Balança pediátrica e régua antropométrica; 

- Mapas de acompanhamento em branco; 

- Sala de Vacinação (preferencialmente, mas não é impeditivo); 

- Disponibilidade de consultas de pré-natal (preferencialmente, mas não é impeditivo); 

- Técnicos de enfermagem, agentes comunitários de saúde e enfermeiros aptos para realizar as 

ações previstas, como leitura da Caderneta de Vacinação e avaliação antropométrica.  

 

11. Como ter acesso ao Beneficio Variável Gestante (BVG)? 

 Fica sob responsabilidade da saúde informar a gestação da beneficiária para que seja 

possível ela receber o BVG. Para tanto, é obrigatório incluir no mapa de acompanhamento a data 

da ultima menstruação (DUM), peso, altura e se está realizando o pré-natal. 

 O benefício é relativo ao NIS de cada gestante beneficiária do Programa Bolsa Família, 

podendo haver mais de um, desde que não ultrapasse o máximo de cinco benefícios variáveis por 

família. Serão pagas 9 parcelas no mesmo valor do benefício variável que estiver em vigência, a 

partir da identificação da gestante. 

 

12. Beneficio Variável Nutriz 

 Esse benefício é destinado às famílias cujas crianças tenham menos de seis meses de vida, 

identificadas no Cadastro único até o sexto mês de vida. Para isso, a família deverá ser orientada a 

comparecer ao CRAS mais próximo de sua residência levando a certidão de nascimento da 

criança.  

 Serão 6 parcelas do mesmo valor do benefício variável que estiver em vigência, e é pago ao 

Responsável Familiar. 

 A família terá direito ao benefício, ainda que a criança não esteja em aleitamento materno, 

como forma de garantir outro tipo de alimentação a criança. 
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13. Qual o melhor dia para acompanhar os beneficiários do Programa Bolsa Família? 

 O melhor dia e horário para acolher o beneficiário do PBF é quando ele nos procura! 

Lembre-se que essas famílias são mais vulneráveis! Facilite o seu acesso! 

 

 

PROPOSTA DE FLUXO DAS FAMÍLIAS BENEFICIÁRIAS NAS UNIDADES DE SAÚDE PARA O 

ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DO PROGRAMA BOLSA FAMÍLIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Família chega à UNIDADE DE SAÚDE 

para realizar o Acompanhamento das 

condicionalidades do PBF 

Recepção a encaminha para a Sala que 

foi destinada para essa ação 

Recepção a encaminha para a Sala de 

Pré-consulta 

Família é acolhida e são realizados os seguintes procedimentos: 

- Verificação e atualização da Caderneta de Vacinação das crianças menores de 7 

anos; 

- Avaliação Nutricional dos membros da família: peso (kg) e altura (m); 

- Registro no Mapa de Acompanhamento das seguintes informações:  
 Nome da unidade de saúde e do responsável pelas informações; 

 Número de Identificação Social (NIS); 

 Nome completo de todos os membros da família com perfil PBF (vide item 3); 

 Data de nascimento de todos os membros da família com perfil PBF (vide item 3); 

 Data do acompanhamento 

 Peso (kg) e Altura (m) de todos os membros da família com perfil PBF (vide item 3); 

 Informação sobre a vacinação em dia das crianças até 7 anos; 

 Informação sobre as mulheres em relação à serem ou não gestantes; se forem gestantes, 

informação sobre DUM, peso, altura e se está fazendo o pré-natal*. 

Família é encaminhada para outros 

serviços (na própria unidade ou na 

mais próxima) se for identificada 

necessidade: pediatria, nutricionista, 

ginecologia, obstetrícia, clínica médica, 

odontologia, etc. 

Os Mapas de 

Acompanhamento 

preenchidos deverão 

ser entregues no 

Departamento de 

Nutrição no 

fechamento mensal 

Família é liberada após a marcação da 

data do seu retorno na próxima 

vigência - Caderneta da Família. 


