ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE NUTRICAO

PROGRAMA BOLSA FAMILIA

1. O que é o Programa Bolsa Familia?

E um programa de transferéncia de renda com condicionalidades que tem como um dos seus
objetivos ampliar o acesso das familias pobres aos servicos de salde. Os beneficiarios precisam ir
ao servico de saude pelo menos duas vezes por ano e, caso ndo comparecam, podem ter o seu
beneficio suspenso.

2. Quem tem direito ao beneficio?
O critério de incluséo é a renda per capita da familia, conforme ilustra o quadro abaixo:

Renda mensal Beneficio Beneficio varidvel /composicao familiar

per capita Basico

R$41,00
crianca e adolescentes de 0 a 16 anos
incompletos
Gestantes e nutrizes
(incluindo no maximo 5 beneficios — 205,00)

Até R$89,00 R$ 89,00

Beneficio Variavel Jovem - R$ 48,00
por jovem de 16 e 17 anos (até 2 beneficios)

R$41,00
crianca e adolescentes de 0 a 16 anos
incompletos
Gestantes e nutrizes
(incluindo no maximo 5 beneficios — 205,00)
Beneficio Variavel Jovem - R$ 48,00 por
jovem de 16 e 17 anos (até 2 beneficios

R$ 89,01 até
R$ 178,00

Quando a equipe identificar uma familia em situacdo de pobreza ou extrema pobreza, devera
orientar a procurar o CRAS mais proximo de sua residéncia com todos os documentos (identidade,
CPF, certidado de nascimento das criangas, comprovante de residéncia e carteira de trabalho).

3. Quais as condicionalidades da saude?

Publico Alvo

Condicionalidade

Criangas menores de 7 anos

Avaliacdo do Estado nutricional
Caderneta de vacinacdo em dia

Todas as mulheres

Avaliag&o Nutricional
Identificar as gestantes

Gestantes

Avaliagéo Nutricional
Pré-Natal em dia
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4. Qual a periodicidade do acompanhamento?
As familias precisam ser acompanhadas pelo menos uma vez a cada vigéncia.
12 vigéncia: janeiro a junho
22 vigéncia: julho a dezembro

5. Onde deve ser feito o acompanhamento da condicionalidade da satde no municipio?

— Todas as Unidades de Saude da Familia;

— UPH Xerém, UPH Campos Eliseos, UPH Imbarié, UPH Saracuruna, UPH Pilar e UPH
Equitativa,;

— Unidades Bésicas de Saude: José de Freitas, Alaide Cunha, José Camilo, Sarapui, Antonio
Granja e Bardo do Amap4;

— Policlinica;

— Centro Municipal de Saude;

— CRAESM.
*UBS Edna Sales ndo realiza o0 acompanhamento.

6. Quem realiza o acompanhamento das condicionalidades?

O acompanhamento deve ser realizado por profissionais habilitados, como os enfermeiros,
técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de salde na sala de pré-consulta (local de
pesagem), onde sera preenchido o mapa de acompanhamento das condicionalidades e
agendado o retorno da familia para proxima vigéncia.

Administrativos podem ser inseridos nesse processo, somente em relacdo ao
preenchimento do Mapa.

7. Quais sdo as informacbes obrigatérias que deverdo ser registradas no Mapa de
acompanhamento?
- Nome da unidade de salde e do responsavel pelas informacdes;
- Numero de Identificagdo Social (NIS);
- Nome completo de todos os membros da familia com perfil PBF (vide item 3);
- Data de nascimento de todos os membros da familia com perfil PBF (vide item 3);
- Data do acompanhamento;
- Peso (kg) e Altura (m) de todos os membros da familia;
- Informacao sobre a vacinagdo em dia das criancas até 7 anos;
- Informacéo sobre as mulheres maiores de 7 anos em relacdo a serem ou ndo gestantes; se
forem gestantes, informacgé&o sobre DUM, peso, altura e se esta fazendo o pré-natal.
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8. Onde as unidades de salude deverdo entregar os mapas preenchidos?
Todos os mapas de acompanhamento do Programa Bolsa Familia deverdo ser entregues
mensalmente ao Departamento de Nutricdo. Com excecdo dos meses de junho e dezembro,
guando as entregas deverdo ser semanais, devido ao prazo para digitacdo e fechamento do
Sistema.

9. Qual o fluxo de digitacdo dos mapas do PBF?
Apbs o recebimento dos mapas, o Departamento de Nutricdo contabiliza o total de familias
acompanhadas e envia a Secretaria de Assisténcia Social para digitacdo. Apos a digitacdo, os

mapas deverdo ser devolvidos a Secretaria de Saude. O arquivo deve permanecer no
Departamento de Nutricdo durante 2 anos.

10. Que recursos humanos e materiais sao necessarios para que a unidade de saude realize
0 acompanhamento das condicionalidades da saude?
- Balanca para pesar adultos com antropémetro;
- Balanca pediatrica e régua antropométrica;
- Mapas de acompanhamento em branco;
- Sala de Vacinacdao (preferencialmente, mas nao é impeditivo);
- Disponibilidade de consultas de pré-natal (preferencialmente, mas néo € impeditivo);
- Técnicos de enfermagem, agentes comunitarios de saude e enfermeiros aptos para realizar as
acOes previstas, como leitura da Caderneta de Vacinacao e avaliagdo antropométrica.

11. Como ter acesso ao Beneficio Variavel Gestante (BVG)?

Fica sob responsabilidade da saude informar a gestacdo da beneficiaria para que seja
possivel ela receber o BVG. Para tanto, é obrigat6rio incluir no mapa de acompanhamento a data
da ultima menstruacdo (DUM), peso, altura e se esta realizando o pré-natal.

O beneficio € relativo ao NIS de cada gestante beneficiaria do Programa Bolsa Familia,
podendo haver mais de um, desde que nao ultrapasse o maximo de cinco beneficios variaveis por
familia. Serdo pagas 9 parcelas no mesmo valor do beneficio variavel que estiver em vigéncia, a

partir da identificacdo da gestante.

12. Beneficio Variavel Nutriz

Esse beneficio é destinado as familias cujas criancas tenham menos de seis meses de vida,
identificadas no Cadastro Unico até o sexto més de vida. Para isso, a familia devera ser orientada a
comparecer ao CRAS mais proximo de sua residéncia levando a certiddo de nascimento da
crianca.

Serdo 6 parcelas do mesmo valor do beneficio variavel que estiver em vigéncia, e € pago ao
Responsavel Familiar.

A familia tera direito ao beneficio, ainda que a crianca ndo esteja em aleitamento materno,
como forma de garantir outro tipo de alimentag&o a crianca.
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13. Qual o melhor dia para acompanhar os beneficiarios do Programa Bolsa Familia?
O melhor dia e horario para acolher o beneficiario do PBF é quando ele nos procura!
Lembre-se que essas familias sdo mais vulneraveis! Facilite o seu acesso!

PROPOSTA DE FLUXO DAS FAMILIAS BENEFICIARIAS NAS UNIDADES DE SAUDE PARA O
ACOMPANHAMENTO DAS CONDICIONALIDADES DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Familia chega 8 UNIDADE DE SAUDE
para realizar o Acompanhamento das
condicionalidades do PBF

!

Pré-consulta

Recepcdo a encaminha para a Sala de

!

|

Recepgéo a encaminha para a Sala que
foi destinada para essa acao

l

Familia é acolhida e sdo realizados 0s seguintes procedimentos:
- Verificacdo e atualizacdo da Caderneta de VVacinacgdo das criangas menores de 7

anos;

- Avaliacdo Nutricional dos membros da familia: peso (kg) e altura (m);
- Registro no Mapa de Acompanhamento das seguintes informagoes:

Nome da unidade de satde e do responsavel pelas informacées; Os Mapas de
Numero de Identificacéo Social (NIS); Acompanhamento
Nome completo de todos os membros da familia com perfil PBF (vide item 3); preenchidos deverio
Data de nascimento de todos 0s membros da familia com perfil PBF (vide item 3); g ser entregues no
Data do acompanhamento Departamento de
Peso (kg) e Altura (m) de todos os membros da familia com perfil PBF (vide item 3); Nutricdo no
Informacdo sobre a vacinagdo em dia das criancas até 7 anos; fechamento mensal

Informacdo sobre as mulheres em relagdo a serem ou ndo gestantes; se forem gestantes,
informacado sobre DUM, peso, altura e se esta fazendo o pré-natal*.
]

'

Familia é encaminhada para outros
servicos (na propria unidade ou na
mais préxima) se for identificada
necessidade: pediatria, nutricionista,
ginecologia, obstetricia, clinica médica,
odontologia, etc.

Familia € liberada ap6s a marcacao da
data do seu retorno na proxima
vigéncia - Caderneta da Familia.
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