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Apresentacao

Conceber a saude como algo produzido pessoal e coletivamente requer também um olhar ampliado sobre a
pratica profissional, o sujeito e sua condi¢do objetiva de viver e produzir a salde de que necessita. Permite
compreender que a complexidade na qual o processo salde-doenga se desenvolve na sociedade sugere
que esse fendbmeno ndo perpassa unicamente o setor salde e ndo esta localizada apenas no territério
onde os individuos moram, mas em outros espagos de convivéncia e constru¢cdo humana, como a familia,
as associa¢des comunitarias, os espacos de decisGes politicas governamentais, os locais e equipamentos
publicos de lazer, as ruas, o trabalho e as rela¢des intersetoriais, que neste caso, tratam do didlogo entre
salde e educacdo.

Falar de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Saude requer um olhar
ampliado, que consiga realizar a interseccdo necessdria ao desenvolvimento de a¢des que contemplem as
intencionalidades das duas dreas e tenham como contexto a realidade dos educandos e suas possibilidades
de ressignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria das condi¢des de vida.

Nesse contexto, o Programa Salde na Escola (PSE), programa essencialmente intersetorial, instituido pelo
Decreto Presidencial n.° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, visa contribuir para o fortalecimento de a¢bes
que integrem as areas de saude e de educa¢do no enfrentamento de vulnerabilidades e que ampliem a
articulacdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para
alcancar o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, e que apoiem o
processo formativo dos profissionais de saide e educa¢do de forma permanente e continuada.

Um dos desafios da implantacao do PSE é conseguir produzir algo comum a salde e a educa¢do, ao mesmo
tempo em que é significativo para a vida do estudante. Assim, os materiais tém como proposta oferecer dis-
positivos para que os gestores desse programa se apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias
para o trabalho intersetorial no territério compartilhado entre sadide e educacdo, daimportancia do proces-
so formativo intersetorial permanente e continuado dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos
de articulacdo com as redes sociais e da criacdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Por fim, é um convite a reflexdo sobre as potencialidades existentes para a promocdo da salde e da cidada-
nia dos estudantes da rede publica de educacdo basica. Bem como sobre o trabalho intersetorial, centrado
em acdes compartilhadas e corresponsaveis, que provoca articulagdo para a produ¢do de um novo cuidado
em salde na escola.
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Objetivo

O objetivo deste Guia de Bolso é auxiliar os profissionais de saide e de educacdo na realizacdo de atividades
de promocdo e preven¢do em saude bucal nas escolas.

Serdo apresentadas oficinas que podem ser utilizadas nas disciplinas escolares e que devem estar alinhadas
e alicercadas com o Plano Politico Pedagdgico (PPP) das escolas. Ressalta-se que essas oficinas deverdo ser
adaptadas de acordo com a idade do publico-alvo e dos recursos humanos e materiais disponiveis.

Para inicio de conversa

A salde bucal esta diretamente ligada a qualidade de vida e bem-estar social, pois, além das fun¢des masti-
gatdrias apresentadas pela cavidade bucal, também estd ligada a autoestima do ser humano.

Ao longo da vida temos duas denti¢des: a “decidua”, conhecida popularmente por ter dentes de leites, de-
nominada pelo aspecto esbranquicado dos dentes; e a “permanente”, que se inicia geralmente aos 5 anos
e se perpetua por toda vida com mais elementos dentarios (dentes).

A familiaridade com habitos de higiene bucal e sua incorporacdo na rotina desde os primeiros anos de vida,
somados a uma alimenta¢do adequada e saudavel, podem repercutir em individuos mais saudaveis, dimi-
nuindo as chances de serem acometidos por doencas bucais oriundos de micro-organismos.

Para a elaboragdo das atividades aqui propostas, foram identificados os contetdos relativos ao tema sau-
de bucal no PSE, que podem apresentar interface com os seguintes componentes curriculares: Ciéncias
Bioldgicas, Biologia, Quimica, Artes e Educacdo Fisica.

Entre os conteudos pautados neste material, estao os seguintes: conhecimentos gerais sobre a saude bucal,
com destaque a higiene bucal; anatomia da boca e a¢des intersetoriais, entre outros. Também serdo apre-
sentados os principais agravos bucais correlacionando-os as potencialidades de abordagens na educacao
em salde.

No ambito do PSE, é essencial haver uma estreita articulacdo entre os profissionais de saude e de educacdo,
visando articular as praticas de educa¢do em salide em momentos oportunos para os educandos.

Oficinas sobre satde bucal

Antes de comecar a organizar as oficinas, segundo cada faixa etaria e nivel de ensino, é fundamental conhe-
cer um pouco sobre a satde bucal, por meio da leitura do Caderno Temadtico de Saude Bucal do PSE, que traz
informac0es detalhadas sobre essa tematica.
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(® Objetivo: induzir percepcdes sobre funcdo e cuidados com os dentes.
®© Publico-alvo (nivel de ensino): ensino fundamental I.
(® Tempo de duragdo: 40 minutos.

[ Materiais necessarios: papel A4 ou cartolinas; canetas, lapis ou canetinhas.

Resumo da atividade
e Explicar aos estudantes os pontos abordados no resumo conceitual.

e Separar sua turma em grupos de 5 criancas, dando 15 minutos para os grupos conversarem entre si
sobre as seguintes perguntas:

- Qual a funcdo do dente na boca?
- 0O que deve ser feito para cuidar dos dentes?
- Desenhe e pinte um dente.

Resumo conceitual

Os dentes sdo 6rgdos humanos e, diferentemente do que muitos pensam, ndo sao uma estrutura oca.
Dentro deles ha um conjunto de vasos e nervos que compdem a polpa dentaria, gerando vitalidade e
sensibilidade as questdes externas.

A denticdo decidua, conhecida como de leite, tem 20 dentes no total. E importante manter esses ele-
mentos para dar lugar aos dentes que a substituirdo — dentes permanentes, que chegam ao nimero
de 32. Os dentes variam segundo seu formato em razdo da sua funcdo especifica, conforme ilustrado
na figura a seguir.

Figura 1 - Tipos de dentes.

Os incisivos tém Os caninos tém Os pré-molares Os molares, gracas
um gume afiado, uma ponta aguda, possuem uma a sua anatomia,
que serve para que serve para superficie superior mais sdo ideiais para
morder e cortar furar e rasgar os larga para esmagar e mastigar
alimentos. alimentos. triturar os alimentos. alimentos.

Fonte: Freepik.

Para saber mais, consulte também o Capitulo 6 do Caderno Temdtico de Satide Bucal do PSE.
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& Fique atento!

Quando ha uma carie de tamanho maior no dente, os micro-organismos podem migrar de dentro
do dente, pela corrente sanguinea, para outras partes do corpo, causando desde inchacos no rosto
até infec¢des mais sérias.

J

Conclusao da atividade

e Ao final da atividade reunir os grupos e deixar que cada um deles fale sobre as suas percepgdes.

e Realizar um fechamento no qual mencione as respostas para as questdes levantadas.

)
—, ==
) |
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(® Objetivo: entender os efeitos da higiene bucal frente ao processo sadde e doenca na cavidade oral,
mediante um jogo.

® Publico-alvo (nivel de ensino): ensino fundamental.

® Tempo de duragdo: 40 minutos.

[ Materiais necessarios: dados; pinos para identificar cada grupo no tabuleiro e jogo de tabuleiro im-
presso, conforme figura a seguir.

Figura 2 - Jogo de tabuleiro. Brasil, 2021

) ( ) ( 1\
= CASA S [ casas |
Vocé estd comegando sua A dgua também é muito importante [
caminhada de conhecimento para a sua satide bucal. Que sorte E preciso limpar a lingua todos os dias?

sobre a Satde Bucal. vocé tem de encontrar ela aqui!
(. I J/ (. I J/ (. I J
( ) ( ) ( 1\

E necessério escovar os Comer balas e doces faz bem E desnecessario passar fio dental

dentes todos os dias? aos dentes e a nossa boca? com regularidade?
(. I J/ (. I J/ (. I J
( ) ( )

Para manter a sua salde bucal, é importante
Quantos dentes uma Comer pasta de dente pode . ) P
. : N também procurar uma Unidade Bésica de
crianga possui? fazer mal a satide? . o :
Sadde. Fale com a sua familia sobre isso.
(. I J (. I J I
( ) ( )
[— O fldor é um grande protetor . .
0 que comemos pode fazer mal N E importante ter as mdos limpas para
N do dente. Que sorte vocé tem .
aos dentes e a nossa boca? . escovar os dentes e fazer a higiene bucal?
de encontrar ele aqui

(. J/ (. J/

CEU DA BOCA

Fonte: Secretaria de Atencdo Priméria a Satide (Saps/MS).

Resumo da atividade:
e Separar os estudantes em dois grupos.

e (ada grupo devera escolher um lider, que jogara o dado, fara os movimentos no tabuleiro e fard a
leitura do comando escrito na respectiva casa do tabuleiro.
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e A cada casa do tabuleiro, apds a resposta do grupo para cada pergunta, o profissional de saude
e/ou o profissional de educacao devem dar a resposta e a explicacdo para cada pergunta, indicando
também um dos seguintes comandos: permanecer na respectiva casa, avancar alguma casa, voltar
alguma casa ou ficar uma rodada sem jogar.

e Para auxiliar na resposta para cada uma das perguntas, seguem algumas indica¢des do Caderno Te-
mdtico de Saude Bucal:

- Casa1t:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 2.
e Comando: Permaneca nessa casa!

- Casa2:
e Caderno Temético de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.5.
e Comando: Fique 1 rodada sem jogar!

- Casa3:
e Caderno Temético de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.1.
e Comando: Se a resposta for 20 dentes, avance 1 casal

- Casa4:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.2.
e Comando: Se a resposta for sim, avance 2 casas!

- Casa5:
e Caderno Temético de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.5.
e Comando: Permaneca nessa casa!

- Casab6:
e Caderno Temético de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.5.
e Comando: Se a resposta for ndo, volte 2 casas!

- Casa7:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.5.
e Comando: Se a resposta for sim, fique 1 rodada sem jogar!

- Casa8:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 1 e Capitulo 6 - Tépico 6.1.4.
e Comando: Avance 2 casas!

- Casa9:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 6 - Tépico 6.1.1 e 6.5.
e Comando: Se a resposta for sim, avance 1 casa!

- Casa 10:
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.5.
e Comando: Se a resposta for sim, volte 2 casas!

- Casa11:
e (Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 3.
e Comando: Permaneca nessa casa!

- Casa12:
e Caderno Temético de Saude Bucal: Capitulo 6 - Topico 6.3.
e Comando: Se a resposta for sim, avance 1 casa!

e 0 grupo que chegar no céu da boca primeiro, vence o jogo.
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(® Objetivo: evidenciar a existéncia de micro-organismos na cavidade bucal e realizar a escova¢do dental
supervisionada.

® Publico-alvo: ensino fundamental II, ensino médio e educagao de jovens e adultos.

[& Materiais necessarios: dispositivos audiovisuais e fotos, desenhos ou videos da boca e dos dentes com
biofilme.

® Tempo de duragdo: 30 minutos

RN ey

Resumo da atividade:

Por meio de fotos, desenhos ou videos demonstrar a evolu¢do do biofilme oral na boca e nos
dentes quando ndo higienizado, dando énfase que a superficie dentdria e demais estruturas da
boca (lingua) que devem ser limpas rotineiramente e que as bactérias causadoras da carie ndo sao
visiveis ao olho nu.

Organizar os estudantes em frente a um espelho, solicitando que verifiquem se enxergam alguma
bactéria na boca.

O profissional de saiide deve aplicar o evidenciador de placa bacteriana nos estudantes.

Solicitar aos estudantes que observem no espelho o aparecimento de dreas rosas/vermelhas, que
sdo as areas onde ha bactérias que podem se multiplicar contribuindo para o desenvolvimento de
carie dentaria.

Por fim, no momento da orienta¢do da higiene oral, demonstrar que é possivel remover a parte colo-
rida (pigmentada) com o habito de higiene, e citar que todas as vezes que higienizamos corretamente
a cavidade oral ocasionamos o0 ndo acumulo desse biofilme evitando processos como o desenvolvi-
mento de uma lesdo de carie.

Resumo conceitual:

O biofilme oral é um acumulado de micro-organismos que ficam sobre e entre os dentes, sobre a
lingua e em outras partes da boca, quando ndo ha limpeza adequada. Existem micro-organismos de
varias espécies dos reinos das bactérias e archaeas, fungos. E também ha virus.

Para saber mais, consulte também o Capitulo 6 do Caderno Temdtico de Satide Bucal.

13
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© Objetivo: explicar o que é Erosdo Acida dos Dentes e sua relacdo com a alimentacgo.
@ Publico-alvo: ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos.

[Z Materiais necessarios: dispositivos audiovisuais e fotos, desenhos ou videos de alimentos 4cidos e
alimentos basicos.

(® Tempo de duragdo: 30 minutos.

Resumo da atividade:
e Definir para os estudantes o que é Erosao Acida dos Dentes, sem explicar quais seriam os alimentos &cidos.

e Mostrar aos estudantes exemplos de alimentos acidos - como refrigerantes, energéticos, vinagre e li-
mao - e alimentos basicos - como macd, melancia, alface, tomate, azeite - todos juntos sem diferenciar
se sdo acidos ou basicos.

e Separar os estudantes em dois grupos, solicitando que eles selecionem os alimentos que podem causar
Erosdo Acida dos Dentes.

e Revelar quais sdo os alimentos acidos, reforcando a importancia de uma alimentacdo adequada e sau-
davel, conforme as diretrizes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, disponivel em https://bit.
ly/3IBPcbM, e o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos, disponivel em https://bit.
ly/3IxaSFM.

Resumo conceitual:

A Erosdo Acida dos Dentes é um processo de perda dos minerais do dente que acontece, principalmen-
te, pela alimentacdo frequente de produtos dcidos, como refrigerantes, energéticos, vinagre, limdo,
entre outros. Para saber mais, consulte também o Capitulo 7 do Caderno Temdtico de Satide Bucal.

Figura 3 - Evolucdo da Erosdo Acida dos Dentes

Lesdes
Dente arredondadas Erosdes acida
sadio tipicas de inicio avancada

de erosdo acida

Fonte: Freepik

Saiba mais

Para saber mais sobre alimentacdo adequada e saudavel, consul-
te também o Caderno Tematico do PSE de Alimentacdo Saudavel.



https://bit.ly/3lBPcbM
https://bit.ly/3lBPcbM
https://bit.ly/3lxaSFM
https://bit.ly/3lxaSFM
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® Tempo de duragdo: 40 minutos.
(® Objetivo: explicar sobre a relacdo entre a alimentagao e o desenvolvimento de caries.
® Publico-alvo: educacdo infantil e ensino fundamental I.

[ Materiais necessarios: dois cestos/caixas, um com o desenho ou figura de um dente feliz e outro com
o desenho ou figura de um dente triste; fotos ou desenhos de alimentos in natura, minimamente proces-
sados, processados e ultraprocessados.

® Tempo de duragdo: 30 minutos.

LA A A A A A A A

Resumo da atividade:

Definir para os estudantes o que é Carie Dentaria. Para saber mais, consulte também os Capitulos 2, 4 e 6
do Caderno Tematico de Satde Bucal.

Espalhar em frente aos cestos/caixas as fotos ou os desenhos dos diversos tipos de alimentos.

Explicar alimento por alimento qual faz bem a satide em geral e a sadde bucal (alimentos in natura, minima-
mente processados), colocando-o no cesto do dente feliz, e qual ndo faz (alimentos processados e ultrapro-
cessados), colocando-o0 no cesto do dente triste.

Resumo conceitual:

Carie dentdria é uma doenca cronica ndo transmissivel que ocasiona perda dos minerais do dente que
acontece pela presenca de biofilme oral ndo saudavel e alimentacdo baseada no consumo de acuca-
res, provenientes de alimentos ultraprocessados como bolachas recheadas, salgadinhos de amido de
milho, balinhas pirulitos, chicletes etc.

Para saber mais, consulte também o Capitulo 6 do Caderno Temdtico de Saude Bucal do PSE.

Para saber mais sobre alimentacdo adequada e saudavel, consulte também do Caderno Temdtico de Alimen-
tacdo Sauddvel do PSE.

17
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® Publico-alvo: educacdo infantil e ensino fundamental I.
[& Materiais necessarios: Labirinto Amigos do Dente impressos (Figura 4), canetas ou lapis.
(® Tempo de duragdo: 20 minutos.

(® Objetivo: explicar a importancia da higiene bucal diaria e como executa-la.

Figura 4 - Labirinto sobre a evolucdo da Erosdo Acida dos Dentes

)

\

Fonte: Secretaria de Atencdo Primdria a Satide (Saps/MS).

Resumo da atividade:

e Explicar quais sdo os produtos de higiene amigos do dente, como a pasta de dente, o fio dental e a es-
cova, ressaltando a funcdo de cada um deles e a importancia de se manter uma higiene bucal diaria.
Para saber mais, consulte também o Capitulo 6 do Caderno Temdtico de Satide Bucal.

e Distribuir os Labirintos Amigos do Dente impressos e as canetas ou os lapis.

e Orientar e auxiliar os estudantes a encontrarem o caminho para os amigos do dente.
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® Publico-alvo: educacdo infantil e ensino fundamental I.

[& Materiais necessarios: papel impresso com desenhos de alimentos in natura, minimamente processa-
dos, processados e ultraprocessados (Figura 5); canetas, lapis, canetinha ou lapis de cor.

® Tempo de duragdo: 20 minutos.

(® Objetivo: explicar sobre a relacdo entre a alimentacdo e a satide bucal.

Figura 5 - Desenho sobre os alimentos amigos do dente

Fonte: Secretaria de Atencdo Primaria a Satide (Saps/MS).

Resumo da atividade:

e Explicar para os estudantes qual a relacdo entre a alimenta¢do e a saude bucal, destacando os ali-
mentos amigos do dente (alimentos in natura, minimamente processados) e os alimentos que ndo
sao amigos do dente (alimentos processados e ultraprocessados). Para saber mais, consulte também
o Capitulo 6 do Caderno Temdtico de Satide Bucal e os Guias Alimentar para a Populagéo Brasileira, dispo-
nivel em https://bit.ly/3IETaQA, e Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 Anos, disponivel
em https://bit.ly/3LERD7Y.

e Distribuir o papel impresso com o desenho de diversos alimentos e canetas, lapis, canetinha ou lapis
de cor.

e Orientar e auxiliar os estudantes a pintarem os alimentos amigos do dente.

Saiba mais

Para saber mais sobre alimentacao adequada e saudavel,
consulte também o Caderno Tematico do PSE de Alimentacdo
Saudavel.



https://bit.ly/3lETaQA
https://bit.ly/3LERD7Y

> | OFICINA 8 ‘

® Mitos e Verdades sobre ‘

‘ a Saude Bucal
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® Publico-alvo: ensino fundamental Il e ensino médio.

[& Materiais necessarios: cartdes impressos ou escritos com frases sobre satide bucal, como as seguintes:

A carie € um problema no dente causado por um micro-organismo.

O fldor é uma forma de proteger os dentes.

A alimentacdo ajuda ou prejudica a saude bucal.

E preciso escovar os dentes e usar fio dental, para uma adequada higiene bucal.
Ndo ha como identificar a placa bacteriana/biofilme “a olho nu”.

Devemos usar fio dental para retirar os restos de alimento que ficam entre os dentes e que a escova
e a pasta de dente ndo alcancam.

O aglcar ndo esta envolvido com a carie.
A saliva ndo ajuda na limpeza da boca.

A higiene das maos ndo possui relagdo com a saude bucal.

® Tempo de duragdo: 40 minutos

(® Objetivo: desmitificar proposic¢des sobre satde bucal e demonstrar aimportancia de habitos saudaveis.
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Resumo da atividade:
e Distribuir os cartdes impressos ou escritos com frases sobre saude bucal.

e Solicitar que cada estudante ou grupo de estudantes avalie se a frase do cartdo € um mito ou uma
verdade, explicando o porqué. Nesse momento, pode-se fazer uma discussdo respeitosa entre 0s
estudantes, se necessario.

e Apos a resposta de cada cartdo, explicar se a frase é mito ou verdade, conforme as seguintes orien-
tacdes do Caderno Temadtico de Satde Bucal-

- acarie é um problema no dente causado por um micro-organismo.
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulos 2, 4 e 6.

- Ofldor é uma forma de proteger os dentes.
e (Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.5.

- Aalimentacdo ajuda ou prejudica a saude bucal.
e (Caderno Temdtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.2.

- E preciso escovar os dentes e usar fio dental, para uma adequada higiene bucal.
e (Caderno Temdtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.5.

- Ndo ha como identificar a placa bacteriana/biofilme “a olho nu”.
e (Caderno Temadtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.5.

- Devemos usar fio dental para retirar os restos de alimento que ficam entre os dentes e que a
escova e a pasta de dente ndo alcancam.
e (Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.5.

- O agucar ndo esta envolvido com a carie.
e (Caderno Temadtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.2.

- Asaliva ndo ajuda na limpeza da boca.
e (Caderno Temadtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.1.

- Ahigiene das maos ndo possui relacdo com a saude bucal.
e (Caderno Temdtico de Saude Bucal: Capitulos 6 - Tdpico 6.3.
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® Quiz do Trauma na

‘ Boca ou no Dente
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® Publico-alvo: ensino fundamental.
[£ Materiais necessarios: folha impressa com o quiz a seguir.
(® Tempo de duragdo: 40 minutos.

(® Objetivo: elucidar sobre cuidados emergenciais no caso de e S
um traumatismo dentdrio.

Resumo da atividade:
e Separar os estudantes em dois grupos.

e Comecar as perguntas do quiz para um dos grupos, explicando qual é a resposta correta para cada
pergunta e explicando o porqué, conforme as seguintes orientacdes a seguir retiradas do Caderno
Temdtico de Saude Bucal. Quando o grupo errar, a vez passara para 0 outro grupo.

Somar os pontos de cada grupo que tiver respondido mais perguntas corretamente.
e Ao final do quiz, ganha o grupo que tiver respondido mais perguntas corretamente.

Perguntas:

1. O dente é uma estrutura formada por quais partes?
a) Esmalte.
b) Dentina.
¢) Polpa.
d) Todas as op¢des anteriores.

2. Ap6s um trauma na boca ou no dente, onde devo procurar atendimento?
a) Em casa.
b) Na Unidade Bdsica de Saude.
¢) Na escola.

3. Caino patio da escola e meu dente saiu da boca, o que devo fazer?
a) Esquecer o dente.
b) Encaixar o dente no espaco onde ele estava na boca procurar uma Unidade Basica de Saude.
¢) Encontrar o dente e procurar uma Unidade Basica de Saude.
d) Ir ao dentista somente uma semana depois do trauma.

4. Quanto tempo devo procurar uma Unidade Basica de Saide ap6s um trauma na boca ou no dente?
a) Imediatamente depois.
b) 2 horas depois.
¢) 1 dia depois.
d) 1semana depois.

5. Caso o dente saia da boca, em que solu¢do devo armazena-lo?
a) Na agua com detergente.
b) Na saliva.
¢) Na terra.
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d) Nenhuma das opc¢des anteriores.

6. O que posso fazer para evitar traumatismo?
a) Correr e andar prestando atencdo no trajeto.
b) Praticar atividades fisicas ou brincar respeitando os colegas.
¢) Nao colocar objetos na boca.
d) Todas as op¢des anteriores.

7. Logo apds um trauma na boca ou no dente quais cuidados devo ter?
a) Comer alimentos duros nas primeiras horas.
b) Praticar atividades fisicas.
¢) Ter uma alimentacdo mais liquida e repousar, evitando movimentar a boca.

Resumo conceitual:

As préticas de atividade fisica e as praticas recreativas em ambiente escolar podem causar acidentes
envolvendo impacto na boca e nos dentes.

Para saber mais, consulte também o Capitulo 7 do Caderno Temdtico de Satide Bucal.

Acesse o video “Machuquei meu dente! E agora?”, disponivel em: https://bit.ly/3PDZwOf.

Gabarito:

- Pergunta 1:
¢ Resposta Correta: D.
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 6 - Tépico 6.1.2.

- Pergunta 2:
® Resposta Correta: B.
e (Caderno Temadtico de Saude Bucal: Capitulo 7 - T6pico 7.2.

- Pergunta 3:
e Resposta Correta: C.
e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 7 - T6pico 7.2.

- Pergunta 4:

® Resposta Correta: A.

e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 7 - T6pico 7.2.
- Pergunta 5:

® Resposta Correta: B.
- Pergunta 6:

e Resposta Correta: D.

e Caderno Tematico de Saude Bucal: Capitulo 7 - Tépico 7.2.
- Pergunta7:

e Resposta Correta: C.


https://bit.ly/3PDZwOf
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@ Exposicao aos Fluoretos .
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® Publico-alvo: ensino fundamental Il e ensino médio.

[& Materiais necessarios:

Ovo cozido.

Vinagre.

Gel de fldor 1,23%.

Copo de vidro.

Caneta marcadora preta ou azul.
Um copo descartavel 50 ml.

(® Tempo de duragdo: 30-45 minutos.

(® Objetivo: entender a acdo de bactérias bucais envolvidas na producdo de acidos no ambiente bucal e a
acdo protetiva dos fluoretos.

Resumo da atividade (complementar com imagem a seguir):

e Pegar um o ovo cozido (imagem 1) e um copo de vidro com vinagre (imagem 2).

e Com o auxilio de uma caneta marcadora preta, desenhar uma marcagdo dividindo o ovo meio a meio
(imagem 3).

e Emseguida, pegar um copo descartavel de 50 ml e preencha-o com gel de flior 1,23% e mergulhar uma
metade do ovo cozido no copo descartavel de forma que o fltior toque essa superficie (imagem 4).

e Remover o0 ovo do copo descartdvel e, com delicadeza, inserir o mesmo no copo de vidro com vinagre.
e Esperar alguns minutos e observar a diferenca nas superficies de cada metade do ovo (imagem 5).
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Figura 5 - llustracao sobre a experiéncia do ovo

Fonte: Tome Ciéncia e Tenha Sadde Bucal, Jaime A. Cury.

Entendo a experiéncia:

e A casca do ovo representa o esmalte dental que, embora seja extremamente duro, dissolve-se em
acido e essa progressao resulta em formacdo de uma cavidade (“buraco”). O vinagre representa o
ambiente acido produzido pela fermentagdo de micro-organismos em presenca de acucar. Ja a parte
ndo dissolvida da casca do ovo representa o controle de acimulo de placa dentaria (composta por
diversos micro-organismos) e protecdo conferida pela a¢do do flior.

e 0O desprendimento maior de borbulhas (gas carb6nico) ocorre na metade do ovo ndo tratada com
fldor, pois o dente é um mineral que é dissolvido (destruido) por acido. As bactérias grudadas nos
dentes (placa dental) produzem acido toda vez que o agucar é consumido, levando a uma destruicdo
progressiva do dente (carie). A casca do ovo também é um mineral, o qual é dissolvido por acido.
Como o mineral é carbonato de calcio (no dente ha 5%), a destruicdo pode ser acompanhada pelo
aparecimento de gas carbdnico, de acordo com a seguinte reacdo: [Ca CO3]n n Ca+++n H20 + n CO2.
O flaor reage com minerais contendo célcio formando uma capa protetora (“CaF2”) que isola o dente
do contato com o acido. Portanto, toda vez que os dentes sao escovados, além de remover bactérias,
forma-se “CaF2" sobre os dentes protegendo-os da a¢do dos acidos produzidos pelas bactérias. Po-
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rém, o “CaF2” formado ndo é permanente e lentamente se dissolve, dai a importancia da regularida-
de da escovacdo diaria dos dentes.

Resumo conceitual:

e Osdentes, ao contrdrio do pensamento geral, ndo sdo estruturas rigidas e possuem comunica-
¢do com a corrente sanguinea por meio de vasos sanguineos e inervacdes em seu interior. Eles
sao orgdos mineralizados que tem como fungdo principal cortar e triturar alimentos, colaboran-
do para melhor digestdo. Eles sdo compostos pelas seguintes partes:

- Esmalte: tecido mineralizado que se encontra externamente ao dente;

- Dentina: localizada abaixo do esmalte, é um tecido um pouco menos mineralizado que o
esmalte e recobre a polpa dentaria;

- Polpa: conjunto de vasos e nervos que possibilita que o dente tenha percep¢bes como de
frio, calor e movimentos. Ela se estende da camara pulpar até o canal radicular, que se en-
contra na raiz do dente, permitindo que 0s nervos e vasos sanguineos comuniquem com as
estruturas externas.

A erosdo acida dos dentes é um processo de perda dos minerais do dente que acontece, principal-
mente, pela alimentacdo frequente de produtos acidos, como refrigerantes, energéticos, vinagre e
limdo, por exemplo. Diferente da carie dentdria que ocorre pela acdo de micro-organismos do biofilme
através de um processo bioquimico, a erosdo acida acontece em decorréncia da a¢do dos acidos de
alimentos ou bebidas, através de um processo apenas quimico.

Para saber mais, consulte também os Capitulos 6 e 7 do Caderno Temadtico de Satde Bucal.

Saiba mais

A descricdo completa do experimento esta descrita no ma-
terial elaborado pelo professor Prof. Jaime Aparecido Cury.
Disponivel em: https://bit.ly/3yPgHGw.



https://bit.ly/3yPgHGw
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